
Leden krijgen meer
Kortingen en extra ruime vergoedingen bij VGZ

Het einde van het jaar is traditiegetrouw de tijd om jouw zorgverzekering weer eens kritisch 
tegen het licht te houden. Niet de leukste klus, maar... het kan wel lonen. Want de verschillen 
tussen verzekeraars zijn groot. Als Groene Kruis-lid heb je bij VGZ een streepje voor: je krijgt 
niet alleen korting op aanvullende verzekeringen en tandverzekeringen, maar bovenal extra 
ruime vergoedingen, voor fysiotherapie en mantelzorg bijvoorbeeld. En een extra ruim 
budget om aan je gezondheid te werken. In deze flyer hebben we alle tarieven en voordelen 
voor jou overzichtelijk op een rij gezet. 

VGZ Basis Keuze 
(naturaverzekering)

€ 151,90

•	 100% vergoeding bij zorgverleners met 
contract. 

•	 70% vergoeding bij zorgverleners zonder 
contract.

•	 Complete basisdekking: vergoeding 
voor belangrijkste zorg, zoals huisarts, 
ziekenhuis en medicijnen. 

Normale premie per maand*
Uitgaande van een eigen risico van 
€ 385,-

Vergoedingen:

VGZ Ruime Keuze  
(naturaverzekering)

€ 157,30

•	 100% vergoeding bij zorgverleners met 
contract. 

•	 80% vergoeding bij zorgverleners 
zonder contract.

•	 Complete basisdekking: vergoeding 
voor belangrijkste zorg, zoals huisarts, 
ziekenhuis en medicijnen

VGZ Eigen Keuze  
(restitutieverzekering)

€ 171,65

•	 100% vergoeding bij zorgverleners 
met contract. 

•	 Uitzondering: 85% vergoeding bij 
zorgverleners zonder contract voor 
GGZ en verpleging & verzorging. 

•	 Complete basisdekking: vergoeding 
voor belangrijkste zorg, zoals huisarts, 
ziekenhuis en medicijnen

Basisverzekeringen
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VGZ Zorgt Goed

€ 15,50
€ 13,17

€ 27,96

•	 12 behandelingen fysiotherapie
•	 € 400,- persoonlijk 

gezondheidsbudget 
•	 15 dagen vervangende 

mantelzorg 
•	 €500,- budget 

mantelzorgmakelaar
•	 vergoeding van mindfulness 

bij burn-out klachten
•	 vergoeding lidmaatschap 

Groene Kruis Ledenorganisatie

VGZ Zorgt Instap

€ 6,50
€ 5,52

€ 11,76

•	 6 behandelingen fysiotherapie
•	 €75,- persoonlijk 

gezondheidsbudget 

VGZ Zorgt Tand Goed

€ 15,85
€ 15,06

€ 9,48

VGZ Zorgt Tand Instap

€ 9,50
€ 9,02

€ 5,76

Normale premie per maand
Premie met GKL-korting

Je bespaart per jaar

Extra uitgebreide 
vergoedingen voor leden van 
Groene Kruis Ledenorganisatie

Normale premie per maand
Premie met GKL-korting

Je bespaart per jaar

VGZ Zorgt Beter

€ 32,50
€ 27,62

€ 58,56

•	 20 behandelingen fysiotherapie 
•	 € 600,- persoonlijk 

gezondheidsbudget
•	 20 dagen vervangende 

mantelzorg
•	 €750,- budget 

mantelzorgmakelaar
•	 vergoeding van mindfulness 

bij burn-out klachten
•	 vergoeding lidmaatschap 

Groene Kruis Ledenorganisatie

VGZ Zorgt Tand Beter

€ 29,32
€ 27,88

€ 17,28

VGZ Zorgt Best

€ 54,25
€ 46,11

€ 96,68

•	 32 behandelingen fysiotherapie
•	 € 700,- persoonlijk 

gezondheidsbudget
•	 25 dagen vervangende 

mantelzorg 
•	 €1000,- budget 

mantelzorgmakelaar
•	 vergoeding van mindfulness 

bij burn-out klachten
•	 vergoeding lidmaatschap 

Groene Kruis Ledenorganisatie

VGZ Zorgt Tand Best

€ 59,50
€ 56,52

€ 35,76

Tandverzekeringen: 5% korting

Aanvullende verzekeringen: korting en uitgebreide vergoedingen
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Nóg meer extra’s voor leden
Jouw persoonlijke 
zorgadviseur

We kunnen ons voorstellen dat je vragen hebt over zorg. 

Daarom kun je als VGZ-verzekerde al je zorgvragen 

stellen via telefoonnummer 088 – 131 12 34. Je wordt 

dan geholpen door een persoonlijke adviseur, ook als je 

later nog aanvullende vragen hebt.

Hulp bij het verkorten 
van je wachttijd

Als je zorg nodig hebt, dan is het prettig als je snel wordt 

geholpen. Daarom biedt VGZ wachtlijstbemiddeling aan. 

De zorgadviseurs van VGZ kijken of je bij een ander 

ziekenhuis of kliniek sneller terecht kunt. Zodat je eerder 

geholpen wordt.

Alles voor je gezondheid 
en zorg op één plek

Gebruik de VGZ app als jouw persoonlijke assistent om te 

helpen bij gezondheid én zorg. Je ziet bijvoorbeeld waar 

je het snelst aan de beurt bent voor zorg in het ziekenhuis. 

En je hebt altijd een compleet overzicht van je verbruikte 

zorg. Natuurlijk kun je ook gewoon je zorgzaken makkelijk 

regelen via de app. Zoals binnen 1 minuut declareren.

Handige workshops en
apps om jou te helpen 
met je gezondheid

Wil je zelf aan de slag met je gezondheid? Op vgz.nl/

gezondleven vind je alles over mentale gezondheid, 

gezonder eten en meer bewegen. Zo is er de VGZ 

Mindfulness Coach voor dat beetje extra ontspanning. En 

de VGZ Soepel en Sterk Coach voor sterke spieren en 

soepele gewrichten. Deze VGZ Soepel en Sterk Coach is 

ontwikkeld door fysiotherapeuten.

 

Geen medische keuring. 
Ook als je zorg nodig hebt 
of al ontvangt

Ben je kortgeleden geopereerd? 

Sta je onder behandeling van een arts? 

Of wacht je misschien op een operatie of 

behandeling die nog gaat komen? 

Geen zorgen. Je bent altijd welkom. 

Kies je voor VGZ Zorgt? Dan is er geen 

medische keuring. Dus je kunt gewoon 

overstappen naar VGZ.

01.

02.

03.

04.

05.

06. Vergoeding van jouw 
lidmaatschap bij 
Groene Kruis Ledenorganisatie

Kies je voor VGZ Zorgt Goed, Beter of Best? Goed nieuws! 

Dan vergoedt VGZ jouw lidmaatschap bij Groene Kruis 

Ledenorganisatie. 
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